Babyplan
Digitaalinen
Lampomittari

Kayttoopas

Joustavalla padlld ja valaistulla
ndytolla varustettu Iampomittari
Vesitiivis/Jumbo

Version 1.0
FI 07112017
Cat.No. DT-K111D

Fl



Kayttoohje on luettava

tarkoin ennen ldmpomittarin
kayttoa ja laitettava talteen
varmaan paikkaan. Tama
tuote on tarkoitettu l@dmpdtilan
mittaukseen ihmisille. Lue

lisad aamuldmpometodista
(Body Basal Temperature)
osoitteesta babyplan.fi/bbt



Mittayksikon vaihto (C/F)

Laita lGmpomittari p&dlle, ja kun ndytolla ndkyvat
kaikki digitaaliset symbolit laitteen testatessa
itseddn, paina ON/OFF-painiketta ja pidd
painettuna, kunnes mittayksikkd vaihtuu. Tdmadn
jalkeen voit pddstdd painikkeen ja Idmpomittari on
valmis kdytettavaksi.

Puhdistus ja desinfiointi

Paras tapa puhdistaa ldmpomittari on pestd sen pdd
desinfiointiaineella (esim. 70 % etyylialkoholi) ja
kevyesti kostutetulla kankaalla. Vesitiiviin
[Gmpomittarin voi upottaa nesteeseen tai haaleaan
veteen tarkempaa pesua ja desinfiointia varten.

Kaytto

Nain kdytat (pehmedpdistd) Babyplan digitaalista
[Gmpomittaria.

A Tarkoittaa térkedd tietoa



Kaytto

1. Mittausp&d on desinfioitava ennen kdyttod.

2. Kun olet valmis aloittamaan ldmpotilan
mittauksen, paina ON/OFF-painiketta. Kuulet
lyhyen merkkiddnen, joka kertoo ettd
[Gmpdmittari on kdyttdkunnossa.

3. Lampomittari testaa samalla itsensd, joten
kaikki digitaaliset symbolit ndkyvat yhta aikaa
ndytolla. Kun ndytolla nakyy "Lo" sekd vilkkuva
"C" (tai"F"), on ldmpomittari valmis
suorittamaan mittauksen. Mik&li ympdriston
lampaotila on alle 32°C (89,6 °F), ndkyy naytslla
"Lo C"("Lo F"). Jos ympadristén lampatila on yli
43°C(109,4 °F), ngkyy naytalla "Hi C" ("Hi F").
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4. Lampdtilan mittaus on valmis, kun ndytolla
ndkyvd lampdtila ei endd vaihdu. Lampdtilan
katsotaan olevan vaihtumaton, kun nousu on
alle 0,1°C 16 sekunnin aikana. Kun
vaihtumaton Idmp&tila on saavutettu, kuuluu
kaksi merkkigantd ja "C" ("F")-symboli lakkaa
vilkkumasta. Korkein mitattu Idmpdtila ndkyy
naytolla.

5. HUOM!Ldmpomittari on niin sanottu
"maksimildmpdmittari”, toisin sanoen
vaihtumaton Idmpdtila saattaa nousta
helposti, jos mittausta jatketaan merkkigénen
jalkeen - erityisesti, jos mittaus suoritetaan



kainalosta. Mittaustulosta on pidettdva
|Gmpdotilana, joka on ldhimpdnd kehon
sisdlampaotilaa. Katso myés "Mittaustavat”.
Jos mittaustulos on yli 37,8 °C (100 °F), kuuluu
kaksi merkkig&nta varoituksena kuumeesta.

6. Sammuta ldmpdmittari kun mittaus on
suoritettu painamalla ON/OFF-painiketta.
Lampomittari sammuu automaattisesti
kolmen minuutin kuluttua tuloksen
ndyttdmisestd, jolloin kuuluu myos
merkkiddni. Kun ldmpdmittari on
sammutettu, pidd ON/OFF-painiketta
painettuna, kunnes tallennetut
mittaustulokset ndkyvat naytolla.
Lampomittarin muistiin mahtuu 30
mittaustulosta. Paina ON/OFF-painiketta
ndhddksesi tallennetut mittaustulokset yksi
kerrallaan.

A Katso my&s "Mittaustavat”.



Mittaustavat

Suun kautta

Suussa on erildmpdisid alueita. Perussadnto on,
ettd suun ldmpdotila on noin 0,3°C - 0,8°C
matalampi kuin perdsuolesta mitattuna.

Tarkan mittaustuloksen varmistamiseksi
I[Gmpomittari on asetettava joko kielen takaosan
vasemmalle tai oikealle puolelle. Ldmpdmittarin on
oltava jatkuvassa kosketuksessa kudokseen koko
mittauksen ajan ja sen on oltava asetettuna
jompaankumpaan kahdesta aivan takana olevasta
l[Gdmpdtaskusta.

Pidd suu suljettuna koko ajan, hengitd rauhallisesti
ja hitaasti nendn kautta.

Al syé tai juo ennen mittausta. Normaali
mittausaika on noin 50-70 sekuntia.

Kainalosta

Kun lédmpomittari asetetaan kainaloon, saadaan
ulkopinnan Idmpatila, joka saattaa vaihdella 0,5°C
-1,5°Cverrattuna perdsuolen kautta mitattuun
I[Gdmpdtilaan aikuisella. Normaali mittausaika on
80-120 sekuntia. Otathan huomioon sen, ettd
tarkkaa mittaustulosta ei voi saada, jos kainalo on



viilentynyt. Mikdli ndin on, suosittelemme
pidentdmddn mittausaikaa noin 5 minuuttiin, jolloin
saavutetaan tarkin mittaustulos verrattuna kehon
sisdlampotilaan.

Perdsvuolen kautta

Taman on ladketieteellisestd ndkdkulmasta
katsottuna tarkin mittaustapa, silld se pddsee
[Ghimmdksi kehon sisdldmpotilaa. Lampomittarin
pddhdn on levitettdva hieman tahmaamatonta
liukuainetta (dl& kaytd vaseliinia) ennen kay ttéa.
Tyonnd l[dmpomittarin pdd varovasti noin 13 mm
perdsuoleen. Normaali mittausaika on noin 70-90
sekuntia.

HUOM! Valmistaja haluaa varmistaa, ettd olet
tietoinen siitd, ettd perdsuolen kautta suoritettava
mittaus on tarkin tapa saada selville aamuldmpd, ja
kehottaa sinua kasvattamaan mittausaikaa yhdelld
minuutilla merkkiGénen jalkeen.

Turvatoimenpiteet

Virheelliset mittaustavat voivat antaa virheellisia
mittaustuloksia.



Ladmpomittari ei saa joutua kosketuksiin
kiehuvan/erittgin kuuman veden kanssa.
Ladmpomittaria ei saa altistaa korkeille
IGmpaotiloille tai suoralle auringonvalolle.
Lampdmittari ei kestd ravistelua tai iskuja.
L&dmpomittaria ei saa muokata ilman
valmistajan lupaa.

Lampémittaria ei saa avata (lukuun
ottamatta paristoluukkua).

Ladmpomittaria ei saa puhdistaa ohenteilla,
maadljylld tai bensiinilld. Puhdista laite vain
vedelld tai desinfiointiaineella.

Lampdmittari koostuu pienistd osista (paristo,
paristoluukku), minké& vuoksi sité ei saa jattad
lasten saataville ilman valvontaa.

Al taivuta ldmpdmittarin p&dtd yli 45 astetta.
Mikdli ympéristdn ldmpdtila on yli 35 °C (95 °F),
on lampomittarin pdd kastettava kylmadn
veteen noin 5-10 sekunniksi juuri ennen
|[Gmpotilan mittausta.

Jos kuume jatkuu pitk&dn, erityisestilapsilla,
on hakeuduttava ladkdrin hoitoon - ota
yhteyttd terveydenhuoltoon!

Ladmpomittaria ei saa kdyttéd vahvojen
elektromagneettisten kenttien Idheisyydessd,
pidd l[dmpdmittari poissa esimerkiksi radioiden
ja matkapuhelinten ldhettyviltd.



Pariston vaihto

Paristo on matalajdnniteparisto, joka on
vaihdettava kun ndyton oikeassa reunassa ndkyy
A} -kuvake. Avaa paristoluukku, paina varovas-
ti sisdosaa ja irrota sitten paristo esimerkiksi
hammastikun tai pinsettien avulla. Asenna uusi,
samaa tyyppid oleva paristo. Pariston navat
asetetaan "+"-symboli ylospdin ja "-"-symboli
alaspdin. Valmistaja suosittelee, ettd irrotat
pariston ldmpdmittarista, mikalilaitetta ei kdytettd
pitkddn aikaan. Taustavalo saattaa vaihdella
[Gmpdmittareittain. Se voi olla riippuvainen
esimerkiksi pariston virtalatauksesta tai
IGmpomittarien eri versioista - tdma on tdysin
normaalia.
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Tuotteen hdvittdminen

Ole ympdristotietoinen - paristot eivat kuulu
kotitalousjdtteisiin! Vie paristot paristokerdykseen,
kierrdtyspisteeseen tai kierratyskeskukseen.
Litium-paristot tai polttokennot voivat aiheuttaa
korkeita [Gmpatiloja, palovaaran tai
réjahdysvaaran. Kierrdtd siis
paristo elektronisena jatteend ﬁ @

kunnan sdadosten mukaisesti. —
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Paikalliset vaatimukset ja sdddokset

Tama tuote tayttdd Eurooppalaisen
|Gdkelaitedirektiivin 93/42/EEC vaatimukset ja
on CE-merkitty. Laite tayttdd myods
Eurooppalaisen standardin EN 12470-3
Kliiniseen kayttoon tarkoitetut [Gmpomittarit

- Osa 3: Sellaisten sdhkdisten Idmpdmittareiden
(ei ennakoiva, ennakoiva) suorituskyky, joissa on
maksimindyttd, vaatimukset. CE-merkintd
varmistaa, ettd kyseessd on lddkelaite, jonka
mittaustoiminto on I&dkelaitelain mukainen ja
joka on kaynyt lapi yhdenmukaiset
arviointitoimenpiteet. Viranomainen vahvistaa,
ettd tuote tayttad kaikki pakolliset lakien
asettamat vaatimukset.

Kalibroinnin kontrolli

Tama Iampomittari on kalibroitu
valmistushetkelld. Mikdali [Gmpomittaria
kdytetddn ohjeiden mukaisesti, saanndllinen
kalibrointi ei ole tarpeellista.



Tekniset tiedot

Tyyppi: Maksimilampomittari
Mittausvali: (32,0 -43,0)°C /(86,6 -109,4)°F
Tarkkuus:
+/- 0,1°C (0,2°F) lampétilavalissa
35,5°C ~ 42,0°C (95,9°F ~ 107,6°F)
+/- 0,2°C (0,4°F) lampétilavalissa
32,0°C ~ 35,5°C(89,6°F ~ 95,9°F)
+/- 0,2°C(0,4°F) lémpotilavélissd
42,0°C ~ 43,0°C (107,6°F ~ 109,4°F)
Sdilytys-/kuljetusldmpétila:
(-25 ~55)°C < 95% RH
Ympdriston ladmpétila kdyton aikana:
(5~35)°C <80% RH
Pienin mittayksikén muutos:
0,01°C/ 0,01°F
Pariston tyyppi:

Litiumparisto CR1632, 3V, jonka elinikd
on vahintadn 100 tuntia jatkuvassa
kdytossa.

Paino: n.19g
Ndytto: Valaistu ndytto.



Merkkien selitykset

A"} Paristo on loppu.

Elektronisen jatteen hdvitysohjeet

E T&mdn tuotteen paristo tdyttdd Eurooppalaisen
direktiivin 2006/66/EEC vaatimukset.

L°C tai L°F L&mpdtila alle 32°C tai 89,6 °F

H°C tai H'F  Ldmpdtila yli 43°C tai 109,4 °F

BF-tyypin vdline

A Lue kayttoohje huolellisesti.
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Babyplan’

Kun suuria unelmia toteutetaan on pienilld
asioilla usein merkitystd. Anna Babyplanin
auttaa sinua kasvattamalla
mahdollisuuksia tulla raskaaksi.

www.babyplan.fi





